
 
令和 6 年 グループホーム鹿野苑 10 月運営推進会議 議事録  

  

                         令和 6 年 10 月 23 日１４時～１５時２０分 

  所  属   氏  名 出 / 欠 家族代 A 棟 永田 隆巳 ○出 /欠 

薩摩川内市役所 末広 哲也 ○出/ 欠 家族代 B 棟 川畑 孝子 ○出 / 欠 

網津公民館長 二ノ宮 敏美 ○出/ 欠 西部消防署 知識 正隆 ○出 / 欠 

網津中自治会長 瀬戸口 出 / ○欠 施 設 長 下名 照代 ○出 / 欠 

民生委員(水引地区) 森  勝典 ○出 / 欠 事 務 長 下名 浩介  ○出 /欠 

水引コミセン会長 中村 隆一 ○出/ 欠 主   任 安藤 友幸 ○出 /欠 

民委員（網津町） 永薗 美和 ○出/ 欠     

健やかアドバイザ 桐原 紀美子 ○出/ 欠    

1、入居者の状況 

 

８月は入居者１名がご主人の初盆のため２泊３日外泊があり、稼働率が 99.8％となっている。9月は 

入居予定の方が一泊体験し状態を見てから入所したいとの家族の希望で 9月 30 日ショートステイ利用 

され、グループホームに適応出来ることを確認し入所となっている。９月の稼働率は 100％であった。 

2、入退所の状況 

    (退所) 

   ９月３０日  S 様 90 歳 女性 介護 1 → 軽費老人ホームへ転居 

  (ショートステイ)  

       9 月 30 日  k 様 85 歳 女性 介護１ → 自宅より 

  (入所) 

   10 月 1日  K 様 85 歳 女性 介護 1 → 自宅から入所 

  (入院) 

      10 月５日～10 月 16 日 H 様 93 歳 介護 3 → 肺炎の疑い 

      

３、入所申し込み状況 

入所申し込み 5 名 状態確認全員実施 

現在、緊急を要する申し込み者はいない。 

 

４、前回の取り組みの結果 

延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 実人数

支援２ 0 0 0 0 0 0
介護１ 71 4 102 4 90 4
介護２ 31 1 31 1 30 1
介護３ 252 9 278 9 270 9
介護４ 172 6 146 5 150 5
介護５ 31 1 0 0 0 0
計 557 21 557 19 540 19
平均介護
稼働率
平均利用

介1 1日

26.52 29.32 28.42

令和6年7月 令和6年8月 令和6年9月

2.95 2.79 2.79
99.8% 99.8% 100.0%



  (A 棟) 

・猛暑であるが定期的に換気を行い、手洗い、うがいも継続して実施して感染対策を行う。 

 ・認知機能低下が進行している入居者が出来ることをみつけ職員と一緒に活動を行う。 

             ↓ 

・気候が涼しくなり、窓を開けている時間が多く換気は実施できた。手洗い・うがい等の感染対策を 

継続し、入居者・職員ともに感染症の発生はなかった。 

・認知機能が進行している入居者には、職員が声かけを行い一緒に家事活動を行い洗濯物たたみ、チェス    

 トにしまうまでの一連の動作、下膳等出来ることへの支援を継続し維持ができるように努めている。 

 

(B 棟) 

  ・入居者の入れ替わりがあり、認知機能の状態や生活歴、日常生活動作等の情報把握を行い活動に生かす。 

  ・体調の変化や天候の状況に応じて、職員、入居者の健康管理に留意する。 

                ↓ 

  ・作業療法等、その日のスタッフで入居者の状況を観て実施し、結果を申し送りや送りノートを活用し 

   情報を職員間で共有し活動に繋げることができている。 

  ・健康管理に留意していたが肺炎疑いで入院された。 

  

森委員→熱中症はなかったのか? かなり暑い日が続いたので。 

施設長→水分は意識してとってもらっており、入浴後や活動後はポカリスエットに似た飲み物を施設で作って

おり、それを提供している。熱中症をおこした入居者はいなかった。 

森委員→個々の方はどんな物でも飲まれるのか? 

施設長→冷たいお茶を好まれる方、熱いお茶を好まれる方等一人ひとり好みが異なるためその方の好みにあら

せて提供している。 

中村委員→夏場は運動や外出は制限しているのか? 

施設長→ 屋内での運動は制限していないが、屋外での運動は行わなかった。外出等は制限せずに状況に応じ

て対応しながら実施した。 

 

                                                     

5 現在の課題 

(A 棟) 

 ・野外活動(中庭利用・散歩等)が出来ていなかったため、気候を見て季節を感じることができるように 

  野外活動を積極的に実施できるように努める。 

 ・新な入居者様が安心して過ごすことができ、他入居者との関係づくりへの支援を行う。 

   

(B 棟) 

 ・天候を鑑み活動や取り組みを臨機応変の対応を行い「～しなければならない」という思考にとらわれない 

    自由な支援を心がけ、レクレーション等の幅を広げられるように努める。 

6、活動実施内容 

  活  動      A 棟       B   棟 

ドライブ 9 月 9 日 

10 月 1 日 

寺山公園 

東郷 彼岸花鑑賞 

9 月 26 日 

10 月 

田の神ロードに彼岸花鑑賞 

柳山なコスモス見学予定 



 買い物 9 月 17 日 

10 月 

木場茶屋に蜂蜜饅頭を買いに行く 

団子を隈之城に買いに行く予定 

9 月 29 日 

 

10 月 

うっふに買い物(シュークリー

ム・プリン) 

コスモスに買い物(ハロウィン

のお菓子)予定 

 外  食 ９月１９日 

10 月 

浜ノ茶屋 

はいから亭に行く予定 

9 月 30 日 

10 月 

浜ノ茶屋 

 夕食作り 9 月 8 日 

 

10 月 13 日 

キノコご飯、ピーマンの炒め

もの 

シチュー 

9 月 30 日 

10 月 13 日 

ポテトサラダ、味噌汁の具材を切る 

キャベツ・ツナのサラダ、紅白ナマ

ス 

 おやつ作り 9 月 6 日 

9 月 29 日 

10 月１０日 

10 月 18 日 

ケーキ作り 

薩摩芋のクッキー 

ナン作り 

スコーン作り 

 

9 月 21 日 

9 月 28 日 

10 月 12 日 

 

10 月 23 日 

ホットケーキ 

ねったぼ 

スイートポテトー生クリーム・

季節の果物添え 

 全体活動 お寺参り    9 月 15 日   、10 月 15 日 

生け花  9 月 13 日・２７日   10 月 11 日、25 日予定 

  ・秋らしい日よりになり、感染症の拡大傾向も見られていない今が外出等の野外活動に取り組める。また、 

   入居者の状態も落ち着いており積極的に野外活動に取り組んでいく。 

  森委員→皆さん食が一番なのか? 

    施設長→食べることが一番楽しみな様子が伺われる。花より団子の様子。なんでもよく食べられるのも元気 

  の源だと考える。 

  

 7、個別ケア     

・職員が利用者と個別に一対一で 1 時間から 1 時間 30 分ほどの活動を行う活動で 2 カ月に 1 回実施している。 

       A  棟               B   棟 

9 月 8 日 K 様 お墓参り 9 月 1 日 M 様 自宅と墓参り 

9 月 1 日 I 様 うっふシュークリーム購入 9 月 8 日 KS 様 高江方面へドライブ  

9 月 22 日 M 様 自宅と自宅近くのなじみの商店へ 9 月 22 日 H 様 足浴・下肢マッサージ 

9 月 29 日 Y 様 田の神ロード彼岸花鑑賞 9 月 29 日 S 様 苑外散歩 

10 月 6 日 T 様 薩摩高城館でソフトクリームを食す 10 月 6 日 H 様 散歩 

10 月 13 日 N 様 自宅 10 月 12 日 N 様 唐浜、川内港、高江等自宅方面ドライブ 

10 月 20 日 S 様 自宅 10 月 13 日 K 様 自宅周辺ドライブ 

 

 8、日常生活機能向上リハビリテーション 

 9 月 3 日、12 日、18 日 24 日       10 月 2 日、8 日、16 日、23 日、29 日(予定) 

   ・9 月 24 日理学療法士との合同評価実施 

   A 棟 

   ・４名は現状維持 

   ・１名は円背がある入居者に歩行時の姿勢改善のため朝の歩行訓練から杖使用をしていただく。 

   ・１名は歩行が不安定なため杖使用を行う。 

   ・１名は以前から疲労感の訴えがあり、ペタル漕ぎの時間短縮しつま先立ちを追加する。 



   ・１名はすり足、すくみ足が見られ歩行訓練時、リズムを取れる様に声けしながら早歩きをしてもらう。 

   B 棟 

   ・４名は現状維持 

   ・３名は入所後初回評価 

   ・１名は６月に退院後のメニューを行っていたか、状態が入院前にもどりメニュー変更 

   ・１名はメニューを一部変更 

9、職員研修 

 月  日     研 修 名   区 分   人 数 

9 月 26 日 法令遵守(コンプライアンス)とは 

接遇に関する研修 

認知症について 

施設内研修   21 名 

 

10、職員の動向 

   10 月 21 日付 通所介護からグループホームに移籍  介護福祉士 女性 

11 地域との交流 

   ９月 11 日、10 月 9 日  グランドゴルフに職員３名参加 

二ノ宮委員→サロンで実施しているグランドゴルフに職員が参加している。職員はプレー経験が少ない様子だけ

どはつらつとして実施している。 

桐原委員→かかりをしているから参加しているが、見ているだけでは楽しくないから一緒にプレーしている。 

    

12、身体拘束委員会報告 

   別紙参照 

二ノ宮委員→身体拘束などについては新聞にのっているね。 

森委員→そういう時はミーティングみたいなことを行っているのか。 

施設長→新聞等で報道された事については、他施設での事と考えず、自分達の対応やケアの振り返りを申し 

    時やユニット会議で行っている。 

二ノ宮委員→家族によっては１年に１回も面会すら来なく預けっぱなしでお金を払っているからなんでもい 

    いという家族もいると聞く。スタッフも年齢が高く老々介護みたいな施設もあると聞く。 

 

13、その他 

 ９月１６日  敬老のお祝い→メッセージカード、パフェのおやつ 

 10 月 22 日  散髪 

 10 月 28 日  運動会を実施予定 

 現在感染症の発生が減少しているため、窓を開けて居室の面会を 30 分以内で行っており、外泊も条件付 

 で実施してもらっている。感染の状況によっては面会、外泊ができなくなる可能性もある。 

中村委員→コロナワクチンはするなって言う人もいるようだが。苑としてはどうするのか? 

施設長→高齢者の集団生活のため接種依頼はしているが、強制はしない。２名は接種を希望されない。 

永田委員→先日個別ケアで自宅に来てもらったが、外泊は出来るのか? 外泊出来るとしてら何日位出来るのか? 

施設長→現在感染症の発生が少なくなっているので外泊は出来るが、条件として家族だけであり、１泊２日位を 

    目安賭している。 

永田委員→ここは職員は足りているのか? 

施設長→人員基準は満たしており、足りている。 



 二ノ宮委員→ここの施設の職員はみんなよく挨拶をするよ。 

 川畑委員→請求書に写真を同封してもらっているが、裏に日にちや活動を書いてもらいたい。何をしている 

     か知りたい。叔母の処で一冊アルバムを作ってくれていていいなと思った。 

 事務長→請求書送付までの時間に活動内容等を記入するのは困難。退所時には CD に写真を落として差し上げ 

    ている。 

 桐原委員→こんな事までされていて、皆さんの大変さが良く伝わった。 

 中村委員→コミセンで文化祭・展示を行う時は声かけを行う。なんでもいいから出展してほしい。 

 

 

 

           次回運営推進会議  12 月１８日(水曜日) 

 

 

 


