
千代新聞Vol.70 お寺参り 
お寺参りでは皆さん真剣に住職のお話を聞か

れ、読経中にお焼香をされました。 

↑カメラ目線の千代ちゃん♪そっぽ向いてる風ちゃん☆ 

 

 

 

 

 まだまだ残暑が厳しです(*´Д｀) 

それでも皆さん元気いっぱい活動に参加されていま

すヾ(≧▽≦)ﾉ 

それでは8月・9月の皆さんの様子をご覧ください♪ 

余暇活動 
皆さん思い思いの余暇時間を過ごされていま

すヾ(≧▽≦)ﾉ 



生け花 
思い思いにお花を生けられました♪ 

皆さん素敵な笑顔です(*’ω’*) 

グランドゴルフ 
ゴールを狙って「よいしょ！」としっかり

ボールを打ててました(≧▽≦) 

家事活動 
包丁仕事に、皮むき、ピーマンの種取と皆さ

ん手際が素晴らしいです(=ﾟωﾟ)ﾉ 

野外活動 
苑の中庭で育てたピーマンを収穫しました♪ 

青々として美味しそうです（´∀｀*）ｳﾌﾌ 


